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Zwei-farbige Paprikasuppe
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Zucchini-Lachs-Réllchen
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Gemuse-Strudel mit Joghurt-Dip

aRoReRsRoReReRsRoRoRsRsRoRsRo NIRRT

Mediterrane Ofenfrikadellon mit ofengerdsteter Tomatensauce

Hahnchen und Gemuse in Erdnuss-Curry-Sauce
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Apfel-Hafer-Mandel-Crumble

Fur den 23. Oktober 2025 in der FBS Herten mit Marie Bremer



